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Umschlagfoto: Fotostudio A, Daniela Bléchinger, Neuschonau auf wa

Fotos: Alle Fotos wurden von der Autorin erstellt bis auf: Denn manchma\ gibt es
Anhang, zum Gebrauch und S. 4: Daniela Bléchinger

Die Autorin hat die Beitrage mit groBter Sorgfalt zusammengestellt. Fiir Richtig-

keit und Vollstandigkeit der Angaben kann keine Gewéhr Gbernommen werden.

Die Beniitzung dieses Fuhrers geschieht auf eigenes Risiko. Eine Haftung fuir Scha-

den und Unfélle wird weder von der Autorin noch vom Verlag tibernommen.

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck und Vervielféltigung, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des Verlags.

Danke!

Allen voran an meine beiden Kinder Lukas und Marius. Fiir die vielen unvergesslichen
Wanderungen und Naturerlebnisse, bei denen ich dank euch die Welt wieder durch
Kinderaugen sehen durfte. Ein herzliches Danke auch an meine Mama Theresia und
meine Tante Helga, die uns auf unzahligen Wanderungen begleitet und unterstitzt
haben. Ein besonderer Dank gilt auch meinem Mann Dominik. Ohne ihn wiirde es
diesen Wanderfuihrer nicht geben. Danke fiir deinen Ansporn und Zuspruch!
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Die Autorin

Annalena Schmid istin der Region National-
park Ferienland Bayerischer Wald geboren und
aufgewachsen. Mittlerweile lebt sie mit ihrem
Mann und den beiden Séhnen im Arberland
Bayerischer Wald. Uber die Landkreisgrenzen
§ hinweg erkundet sie mit ihrer Familie zu FuB,
aber auch gerne mit dem Fahrrad den gesamten
Bayerischen Wald. Hauptsache rein in den Wald
| und ab auf die Berge. Auf ihrem Wanderblog
,wander-kinder“ beschreibt sie viele Wander-
touren und erzahlt Wandergeschichten, die das
Leben mit zwei Kindern schreibt.

Liebe Eltern, GroReltern, Tanten, Onkel und alle, die mit Kindern
unterwegs sind,

Viele Wanderwege im Bayerischen Wald kenne ich bereits aus meiner Kindheit.
Wandern, Entdecken und Erkunden von bekannten und unbekannten Pfaden ist
meine Leidenschaft —und was gibt es Schoneres als diese mit den eigenen Kin-
dern zu teilen. Wahrend meiner ersten Elternzeit lieR mich der Gedanke eines eige-
nen Wanderfiihrers fiir Kinder nicht mehr los. Zuféllig entdeckte ich die Buchreihe
des Wandaverlages und nahm Kontakt zu Elisabeth, meiner Verlegerin, auf, die
mich weiter bestérkte und mir die Moglichkeit gab, meine Ideen umzusetzen. So
konnte ich meine zweite Elternzeit nutzen und den Bayerischen Wald mit meinen
beiden Wanderkindern durchstreifen. Beide Buben sind wahrend dieser Zeit tiber
sich hinausgewachsen, haben ihre Heimat und die Natur besser kennengelernt.
Wir haben viel gelacht und erlebt, waren oft erschépft, froh wieder am Ausgangs-
punkt zurtick zu sein und sind am Abend gliicklich und miide ins Bett gefallen.
Insgesamt bin ich fir dieses Buch 130 Touren gegangen. Die 55 geeignetsten und
schonsten haben es in dieses Buch geschafft. Sie sind eine Inspiration fiir unver-
gessliche Momente und Erlebnisse in der Natur. Viel Spal beim Entdecken!

Eure Annalena & Familie

wanaaveﬂag,com
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Uberblickstabelle der Wanderungen
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Landkreis Regen . ) E. Bus/
Char. Seite meter | Lange ten I s Sterne KW Bahn
18. Trinkwassertalsperre Frauenau (4} = 66 200 9 d x x x e X X -
19. TT Hennenkobel 4] o 6 260 52 @ - X - = = = =
20. Geilkopf = o 7 260 60 @ - - x = = X
21. TT Harlachberger Spitze Z - ° 75 60 1,5 d = X = s = = =
22. Silberberg s o 78 6 34 @ - x x = = X -
23. TT Hochfall = 81 00 46 @ | x| = | = o - - -
I
Mﬁ —
. Landkreis Freyung-Grafenau . Hohen- sgr?‘;t Bus/
Char. meter | Lange ten Sterne Bahn
24. TT Lusen [dpns 86 230 4540 (P -  x  x = - -
25. TT Ochsenriegel O = o 8 70 2,5 O | % | x| = | == - -
26. TT Steinbachklause = 91 mM 68 @ x - - e -
27. TT Felswandergebiet (d = o 94 200150 3838 @ - - - = = -
28. TT Dreisessel 20 /o 97 100200 3,0/75 (W - - - = =
29. Nationalparkzentrum Lusen d) = 100 0 7,0 d - X X oo X X
30. TT Kleine Au O = 102 0 35 @ x x - = = = =
31. Rundweg Auwies G = 104 80/160 3,568 (P X X X & X X
32. TT Klosterfilz ud 107 % 60 @ x x - = - = =
33. TT Filzwald O = e 110 o 27 @ x x x = = =
34. Waldspielgelande (4] 13 0 - @ x x - o = X
35. TT Aufichtenwaldsteg (4] o 16 50 35 @ X X X e = =
36. Rundweg Spitzmaus O = 119 40 30 @ X X - o = X
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Hohen- Schat-
Seite meter te Sterne
37. Rundweg Hirschgeweih 122 70 Q@ x - - = X X
38. TT GrolRer Rachel 125 500 » - - - wox - -
39. TT Rachelsee 128 250 80 ) X | o= | = * - -
40. TT Racheldiensthitte 131 120/100 10/6,0 @ X X X *% X =
Gesamt-
. Landkreis Passau ot Hohen- Schat- | . | g3 Bus/
1h 2h Anf. | Seite meter ten D - Sterne KW Bahn
. Dreiburgensee 4} 136 o 2443 (P X X X - X X -
42. Schaukelweg 4} 139 130 6,0 P - - - X X =
43. TT Eidenberger Lusen (d} o 142 170 60 @ x - - = = = =
44. TT Jochenstein (d} o/ 144 1000 4435 (O = X = ** = = =
45. TT Halser lizschleifen (4] o 147 40 4,2 d x x - % - =

V. Landkreis Deggendorf Hohen- D Bus/
Seite meter I s NEG KW Bahn
46. TT "GEHsundheitsweg" o 150 80 = | % | = o - - -
47. Naturerlebnispfad Lalling /o 153 90 X | = | = o - X -
48. Winzerer Letten 156 0 - = - * X X _
49. TT Dreitannenriegel e 158 400 = - = * = - -
50. TT Regensburg. Stein/Klosterstein 2 o/® 160 250 = - = o - - -
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51. TT Kasplatte i 164 0 36 @ - - - e = = =
52. TT Proller i 167 150 4,4 @ - - x wm - - -
53. TT Wildes Waldgebirge (4} 170 160 58 d - - x o = = =
54. TT Perlbachtal 4] 173 140 58 @) LR | = x> - - -
55. TT Hadriwa 4] e 176 20 4,0 D = = | = ok = = =

Zeichenerkliarung der Uberblickstabelle:

Charakteristik (Char.): Schatten: Die dunklen Kreissegmente zeigen an, inwieweit der Weg schattig ist.

0 Rundweg (RW)
<« gleicher Riick- wie Hinweg

O aufder ganzen Route kein Schatten

™ der Weg liegt nur zu %4 im Schatten

(D die Halfte der Wegstrecke ist schattig

TT: Tragetour @ der Grolteil der Strecke liegt im Schatten oder auch lichtem Wald
@ der gesamte Weg liegt im Schatten

s Balken fiir Dauer:

Die Lénge der Balken zeigt an, wie lange die Wanderung fiir eine Strecke dauert. Bei

Rundwegen (RW) wird die Gehzeit fiir den gesamten Weg angezeichnet. Naheres in der

jeweiligen Wegbeschreibung.

X Eignung fiir Sommer (baden), Regen, Winter (rodeln oder begehbar), Regen, Rad,
KW (kinderwagengeeignet), Bus/Bahn

Sterne: * nette Tour fiir Zwischendurch, ** schéne Tour, *** auRergewdhnliche Tour.

Anforderung (Anf.) bezieht sich auf das Gehen mit Kinderwagen:
leicht, kinderwagengeeignet
mittel mit Kinderwagen jedoch leicht zu Ful}
@® schwer mit Kinderwagen und mittel bis schwer (anstrengend) zu Full

wandaverlag.com wandaverlag.com



I. Landkreis Cham

— Naturpark Oberer Bayerischer Wald
— Kotztinger Land

— Lamer Winkel

— Land der Regenbogen

— Vorderer Bayerischer Wald

5 Tragetour Kotztinger Hijte

Hudlach: Wandern am Kaitersberg

Der Wanderparkplatz in Hudlach ist perfekter Ausgangspunkt fiir
Wanderungen im Wandergebiet Kaitersberg. Auf dem langgezogenen
Bergkamm befindet sich in herrlicher Aussichtslage der Berggasthof
Kotztinger Hitte, ein beliebtes Ausflugsziel. Der kurze, aber abschnitts-
weise steile Weg fiihrt durch den Wald und mit Blick auf den Hohen
Bogen hinauf zum Bergkamm. Viele Felsen laden zum Verstecken und
Klettern ein und auf dem nahe dem Berggasthof gelegenen Mittagstein
befindet sich eine Kapelle und ein Aussichtsfelsen.

Wetter: i O Anforderung: . Gesamtdauer: 1% h

1osen

et d‘e\::;,\wu‘e“ Anforderung: Mittel; 220 Hm; eine lange steile Passage beim

@n V’\‘d;“da"e‘\ag RWim Abstieg, wer das nicht mochte, wahlt den

auf: W gleichen Riick- wie Hinweg; breiter grober Schot-
terweg.

Dauer: RW: 1 V4 h; 3 km.

Wetter: Bei jedem Wanderwetter geeignet. Bei Regen nicht
zu empfehlen, da sehr matschig und rutschig.



Landkreis Cham Landkreis Cham

nehmer erwandern und ermég-
licht schéne Blicke auf den Hohen
Bogen und den Lamer Winkel.
Am Bergkamm angekommen,
geht es linker Hand zum Mittag-
stein und von dort die letzten
Meter zur Kétztinger Hiitte. An-
merkung: Am Bergkamm gibt's
mehrere beschilderte Wander-
wege mit Ausblicken ins Zellertal.
Der Abstieg erfolgt von der Hutte
rechts hinab lber den kiirzeren,
aber steileren Weg zum Weiler
Hudlach.

Navi: 93480 Hohenwarth, Hudlach.

Anfahrt: Von Arrach kommend auf der St2138 nach Hohenwarth der Hauptstralle
folgend, dann rechts abbiegen in die Hudlacher Stralle. Beschilderung nach Hudlach/
Kotztinger Hutte folgen. Die schmale asphaltierte StraRe fiihrt dann direkt zum
Wanderparkplatz Hudlach.

Bus/Bahn: -

Ausgangspunkt/P: Wanderparkplatz Hudlach.

Infos/Gaststatten: *Kotztinger Hiitte, Tel. 09946 290, www.koetztinger-huette.de,
saisonal bedingte Ruhetage. *Kostenloser Wanderparkplatz.

Wegbeschreibung: Vom
Wanderparkplatz fuhrt ei-
ne asphaltierte Stralke zum
Weiler Hudlach und dort vor
dem ersten Gebaude, an den
Wegbeschilderungen, hinein
in den Wald. Bei der ndchsten
Weggabelung fiihrt der rech-
te Weg auf einer Gesamtlan-
ge von etwa 2 km hinauf
zur Koétztinger Hutte. Dem
linken Weg folgend erreicht
man nach ca. 20 Minuten
den Berggasthof, jedoch ist
dieser Weg sehr steil. Der
rechte Weg lasst sich ange-

wanaaveﬂag.cor'n wanBaveHagxom
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12 Schwellhausl

Zwieslerwaldhaus: Urwald

Uber eine Rast im bekannten Ausflugsziel Schwellhausl freut sich be-
stimmt jeder, dennoch ist bei dieser Wanderung der Weg das Ziel. Wer
mit der Trage unterwegs ist, kann den kurzen Abstecher zur starksten
Tanne des Bayerischen Waldes machen. Sie hat einen Stammdurchmes-
ser von zwei Metern und eine Hohe von {iber 50 Meter. Der Riickweg
vom Schwellhdusl verlduft entlang des Schwellgrabens. Ehemals ein
Triftkanal fir Holz, lockt er nun Kinder zum Pritscheln und Abkihlen.
Auf jeden Fall Wechselkleidung einpacken.

Wetter: i % ? 0 Anforderung: .

Anforderung: Mittel sowohl mit Kinderwagen als auch mit Tra-
ge; 100 Hm; kurze steile Abschnitte; breite feine
Schotterwege, gut begehbarer breiter Waldweg.

Gesamtdauer: 1h

Dauer: RW: 1 h; 4 km.

Wetter: Bei jedem Wetter empfehlenswert, auch bei leich-
tem Regenwetter. Im Winter ziehen wir die Kinder
im Schlitten.

wanz)aveﬂag.:om

Landkreis Regen lﬁT" !|§

Navi: 94227 Lindberg/Zwieslerwaldhaus, ZollhausstraRe.

Anfahrt: Von Zwiesel kommend auf B11 in Richtung Bayerisch Eisenstein. Nach Lud-
wigsthal rechts der Ausschilderung Zwieslerwaldhaus folgen. Am Ende der Ortschaft
links zum Wanderparkplatz Brechhauslau abbiegen.

Bus/Bahn: -

Ausgangspunkt/P: Wanderparkplatz Brechhauslau.

Infos/Gaststatten: *Schwellhausl, Tel. 09925 460, www.schwellhaeusl.de, taglich
geoffnet 10-17 Uhr.

Wegbeschreibung: Der Rundweg ist sehr gut mit dem Schwarzstorch
ausgeschildert. Vom Parkplatz geht es zundchst auf einer asphaltierten
StralRe bergab zur GrofRen Deffernik, die Gber eine Briicke Uiberquert
wird. Bei der Weggabelung rechts am Schotterweg zunéchst stark anstei-
gend nach
oben. Nach
ca. zehn
Minuten
fahrt links
ein Holz-
bohlenpfad
zum altes-
ten und groéften Baum des Bayerischen Waldes. Der Hans-Watzlik-Hain,
also der Urwalderlebnispfad, miindet wieder auf die breite Schotterstra-
Re. Mit dem Kinderwagen geht es nicht tiber den Waldpfad, sondern
Uiber den bekannten Weg weiter zum Schwellhdusl. Vom Schwellhdusl
gehtesdann auf der anderen Seite, am kleinen Gewasser vorbei, zuriick
in den Wald und am Schwellgraben zurtick zur Weggabelung. Von dort
auf der asphaltierten StraRe zuriick zum P.

wanBaveHagxom




Die kurze Distanz und die wenigen Hohenmeter machen diese Tour
zur idealen Familienwanderung fiir GroR und Klein. Breite Schotter-
und Waldwege fiihren fast miihelos auf die Kdsplatte. Oben angelangt
ladt das Blockmeer aus Granitsteinen zum Kraxeln und Verweilen ein.
Unsere Kinder lieben die Kasplatte auch aufgrund des Gipfelgefihls.

Wetter: i O Anforderung: . Gesamtdauer: 1h

Anforderung: Leicht—mittel; 70 Hm; kurze Steigung im Wald;
breite Schotter- und Waldwege.

Dauer: Eine Strecke: V2 h; 1,8 km.
Wetter: Trockenes Wanderwetter. Bei Regen sind die Felsen
rutschig.

wandaverlag.com

4 ame

2-3 Jahre: Felsen im Gipfelbereich zum Kraxeln. Es besteht keine
Absturzgefahr, daher bereits fir die Kleinsten gut mach-
bar, Gipfelgliick inklusive.

4-6 Jahre: Siehe 2-3 Jahre.

Kinderfahrrad: Nein.

Wanderwert fuir (Geschwister) Kinder:

Navi: 94379 St.Englmar, Hinterwies 3.

Anfahrt: Von Regen/Cham auf der B85 kommend in Viechtach auf die St2139 nach
St. Englmar. Von dort weiter nach Griin (Rodel-/Freizeitparadies). Von Regensburg/
Passau auf der BAB3 kommend Ausfahrt 107 Bogen, dann auf der St2139 in Richtung
St. Englmar/Viechtach nach Griin (Rodel-/Freizeitparadies). In Griin rechts abbiegen
in Richtung Maibrunn und gleich wieder rechts. Nach weiteren 900 m wieder rechts
abbiegen nach Hinterwies.

Bus/Bahn: -

Ausgangspunkt/P: Parkplatz Hinterwies.

Infos/Gaststatten: *Berggasthof Hinterwies am Ausgangspunkt, Tel. 09965 408,
www.berggasthof-hinterwies.de, Ruhetag: Mo.

wandaverlag.com



...verschafft Zeit zum GenieRen

Derwanaauer(ag ‘L) ist ein kleiner, unabhéngiger Verlag am FuRe
des Untersbergs. Jeder Wanderfiihrer entsteht durch groRes personliches
Engagement und viel Leidenschaft fiir ein perfektes Buch.

Was uns am Herzen liegt:

* Durch unsere akribischen Recherchen, genauen und trotzdem nicht
zu langatmigen Angaben, durch unser Ubersichtliches Layout und die
vielen kleinen Einzelheiten mochten wir Zeit zum GenielRen verschaf-
fen — unserer Leserschaft zuliebe.

¢ Wir unterstiitzen mit unseren Blichern die Initiativen Fair Trade und
Clean Clothes — der Fairness zuliebe.

* Wir legen Wert auf umweltschonenden Druck — der Natur zuliebe.

¢ Durch die Angabe von &ffentlichen Verkehrsverbindungen mochten
wir ein umweltfreundliches Anreisen férdern — der Umwelt zuliebe.

e

Wegbeschreibung: Vorab: Die Tour
auf die Kdsplatte ist bis zum Ziel gut
ausgeschildert mit ,,Goldsteig” und
Nr. 16. Vom Parkplatz zunéchst in
Richtung der AnfahrtsstraRe und
Uber den Schotterplatz weiter zum
Waldrand. Eine breite Schotterstra-
Re flihrt an einer Hofstelle vorbei in
den Wald hinein. Dem relativ ebe-
nen Wanderweg weiter durch den
Wald folgen. Nach einer Rechtskurve sind es nur noch wenige Minuten,
bis der Gipfelbereich erreicht wird. Gleicher Riick- wie Hinweg.

Vielen Dank fiir euer Vertrauen! Wir freuen uns tiber jede Riickmel-
dung zu unseren Biichern und Wanderwegen.

Elisabeth Gollner-Kampel
(Verlegerin & Wanderbuchautorin)

wandaverlag.com
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Kinderwagen- & 'I'rage‘f‘ourerl
salzkammergut
Nationalpark Kalkalpen und Region Pyhm-Priel

Héhentouren ; i\ § Sovige BN Urlaub zwischen
mit Kinderwagen B : i Sanddiinen und
im Salzkammergut e auf dem Elbdeich
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