Unterwegs in der Natur sesser 1esen

Einfach eine
runde Sache

Wer Outdoor-SpaR fur die ganze Familie sucht, hat vielfaltige Erwartungen: Di
Route sollte einfach zu gehen sein - im Idealfall mit Kinderwagen oder Trage-
‘hilfe —und trotzdem nicht langweilig. Sie sollte den Kleinen Spielmoglichkeiten
bieten.und den GroBen ein schénes Naturerlebnis. Lasst sich das alles unter
einenl_\/'\]énderhut bringen? Heli Daringer hat fur uns die fjr'flas;:hlucht erkundet!
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Helmut Diiringer
Outdoor-Spezialist

chone Wald- und Wiesenwege, erlebnisreiches Spielen am
Wasser und eine Routenfiihrung, die sich ohne groBere An-
strengungen und in einem tiberschaubaren Zeitrahmen

' ane.
bewiltigen ladsst: Dieser ideale Freizeitmix findet sich nahe Gétzis, I Packy gl'.anta Maria
-~ Taco Gewiirzmischungd

fern von den erholungssuchenden Menschenmassen, die am Wo- 2 Tex Me iETESSUEE

chenende anderswo anzutreffen sind. Da die Strecke meistens durch
dichte, schattenspendende Wilder oder eben am Wasser entlang-
fiihrt, ist diese Familienwanderung besonders fiir den Frith- und
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Hochsommer geeignet. 2.3 EL
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Vom Goétzner Schwimmbad aus fiihrt der abwechslungsreiche :
Rundweg erst durch die eindrucksvolle, wilde Orflaschlucht und dann
weiter iiber St. Arbogast und die Ruine Neumontfort zuriick zum

Schwimmbad. Zeit und Gelegenheit fiir intensive Naturbeobachtun-

gen bietet sich dabei genug: von der zarten Wiesenblume bis zum ; e

Waldameisenhaufen. Fiir eine ausgiebigere Rast bietet sich natiirlich -~ BEit marinieren. [ oh % .

die Orflaschlucht selbst an, wo sich die ganze Familie spannenden Ak- ; . ] . .
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tivitdten wie Staudammbauen und Béchlein-Umleiten widmen kann. ; gen bis es durchgBBrater 348 -

Auch an Einkehrmdoglichkeiten entlang des Weges fehlt es nicht! : ' ACh in Streifen schnelien. _ i £
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NOCH MEHR FAMILIENTIPPS
GEWINNEN!

Wer viel mit Kleinkindern unterwegs ist, ist
mit dem frisch erschienenen WanderfUhrer
.Kinderwagen- & Tragetouren in Vorarlberg"
aus dem Wandaverlag gut beraten. Vom
Bregenzerwald bis ins Montafon, vom Arlberg bis zum Bodensee
prasentiert das Buch 53 ,barrierefreie” Ausflugsrouten mit allen
Details, die fr Familien wichtig sind.

Der Wanderfhrer ist Ubrigens auch in den Sutterliity Landlemarkten
erhaltlich - wenn Sie nicht ohnehin mitspielen und ihn mit etwas
Glick gewinnen! Wir verlosen 5 Exemplare unter allen, die uns bis
12. Mai 2016 ein Outdoor-Foto mit Kind und Kegel auf die Sutterllty
Facebook-Seite posten: www.facebook.com/bsundrig
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Unterwegs in der Natur sesser Lesen

HELIS FAMILIENTIPP:
RUNDWANDERUNG DURCH DIE ORFLASCHLUCHT

Heli Duringer: ,Wenn es etwas Neues zu entdecken gibt, werden
die argsten Stubenhocker zu begeisterten Wanderern. Neben der
naturbelassenen Schénheit der Orflaschlucht und dem immer
reizvollen Planschen am Wasser hat unsere Rundwanderung aber
noch weitere Sehenswirdigkeiten auf Lager. Die Erkundung der
Burgruine Neumontfort aus dem 14. Jahrhundert ist zum Beispiel
ein Fixpunkt, fir den unbedingt Zeit eingerechnet werden sollte.

Der Bergfried ist noch gut erhalten und weckt so richtig die Lust,

sich in die Zeit der Burgherren zurtickzudenken. Fir Kinder und
Erwachsene gleichermafBen spannend ist das Wasserhaus im
Wallfahrtsort St. Arbogast. Es wurde vom Kiinstler Fridolin Welte
als Raum der Ruhe und Besinnung geschaffen. Das Spiel des
Lichts im Wasserbecken fasziniert schon die Kleinsten."

Ausgangspunkt und Endpunkt: Freibad Gétzis,
Schwimmbad ,In der Riebe*

Schwierigkeitsgrad: leicht, mit Tragehilfe
Hohenunterschied: etwa 250 Hohenmeter auf und ab
Gehzeit: 2 Stunden reine Gehzeit, Pausen und Verweilzeiten
nicht eingerechnet

Empfohlene Ausriistung: die Wanderklassiker - gutes
Schuhwerk, Sonnenschutz, Regenschutz. Wer will, kann auch
kleine Schaufeln und Kiibel fir die ,Wasserarbeiten” einpacken.

PRAKTISCHE INFOS ZUR ORFLASCHLUCHT

Anfahrt mit dem Auto

Rheintalautobahn Al4 / Abfahrt Gotzis und auf der Gotznerstrale und RheinstrafBe zur L190.
Auf der L1130 nach Gétzis und Richtung St. Arbogast, dort der Beschilderung zum Freibad

(,In der Riebe*) folgen. Dort gibt es gentigend Parkplatze.

Anfahrt mit den Offis

mit den OBB bis nach Gotzis und weiter mit dem Ortsbus Gétzis, der Linie 1

Einkehren

in der Gétzner Gastronomie, im Bildungshaus St. Arbogast oder im Gasthof

der Bio-Landwirtschaft Spallenhof oberhalb von Gétzis
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HELIS SPEZIALTIPP

Die Gegend rund um Gotzis hat aber
nicht nur familiare Beschaulichkeit zu
bieten! Mit dem Via Orfla, dem Via Kapf
und dem Via Kessi verbinden gleich drei
tolle Sportklettersteige technischen
Anspruch mit groBartigen Ausblicken
auf den Bodensee und die umliegenden
Berge. Ideal fur sehr gelbte Mitter
und/oder Vater, die ihre Familientour
mit einem Extrakick verbinden wollen!
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