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POPPENBUTTEL In der StraBe
Aufder Koppel ist sie aufge-
wachsen, ihr Abi hat sie am
Carl-von-Ossietzky-Gym-
nasium gemacht. Vor sechs
Wochen erschien ihr Buch:
«Kinderwagen-und Trage-
touren inund um Hamburg”.
Fiir das hat sie 190 Kilomet:

lung und stiefl dort auf einen
geeigneten Wanderfuhrer vom
Wanda-Verlag:  Kinderwagen-
und Tragetouren in Vorarlberg”.
Die Kleinfamilie machte sich
auf den Weg und war begeis-
tert. ,Das Blchlein war so toll
gemacht, dass ich an den Ver-

zu FuB zuriickgelegt. Miriam
Heun, die mittlerweile in
Norderstedt lebt, traf sich mit
dem Heimat-Echoim Roden-
beker Quellental.

VON ANJA KRENZ

Sonntagvormittag. Die  Son-
nenstrahlen bringen das frische
Griin zum Leuchten. Der drei-
jahrige Reik pest mit dem Lauf-
rad vorweq, wihrend sein Papa
Johannes die Safety-Karre”
schiebt und Mama Miriam von
ihrem frisch verdffentlichten
Buch erzdhlt: .Das war ein un-
beschreiblich tolles Gefiihl, es
endlich in der Hand 2u halten
Ein gutes Jahr hat sie daran ge-
arbeitet und dafiir mit ihrer Fa-
milie knapp 190 Kilometer zu
Fult zuriickgelegt. Die ldee kam
ihr 2019 in der Gsterreichischen
Heimat ihres Mannes. Ihr Litter
lag noch im Kinderwagen, um
sie herum Berg und Tal, Schot-
terstraen und  baumwurzel-
durchsetzte Waldwege. Rat su-
chend begab sich Miriam Heun
in eine ortsansassige Buchhand-

lag h getreten bin und ge-
fragt habe: Wie wir's denn mal
mit so einem Wanderfiihrer fiir
Hamburg und Umgebung?” Die
Uberraschte Gegenfrage war, ob
man dort diberhaupt anstindig
wandern  kénne.
<Aber am Ende
war der Verlag
begeistert: S0
tolle Strecken, Be-
schreibungen und
Fotos  hitten  sie
qar nicht erwartet”
Das Buch richtet
sich an Eltern, da
diese haufig nicht
wiissten, wohin, hat
Heun festgestellt. Sie
haben nun die Wahl
zwischen 50 Wander-

wegen, davon acht im Alstertal
und in den Walddarfern. Fa-
milien, die im ndheren Umfeld
schon alles ,abgegrast” haben,
bekommen wertvolle Tipps fir
geeignete  Entdeckungstouren
in und um Hamburg: ,Das war
mir ein besonderes Anliegen,
denn ich bin durch die Arbeit
am Kinderwagenfihrer auf vie-
le neue Ecken gestoflen, die

ich noch gar
nicht kannte.
Und mir war
auch nie
klar,  dass
es dort s0
schonist...*
Fast alle Ziele sind mit
offentlichen  Verkehrsmitteln
erreichbar, mit dem Auto fiahrt
man kaum langer als eine Stun-
de. Wer Touren mit Heuns Wan-
derfiihrer plant, kann mit prazi-
sen Angaben arbeiten: Wie sind
die Wege beschaffen, wieviel
Schatten gibt es, st ein Spiel-
platz oder ein Tiergehege in
der MNahe, gibt es Einkehrmaog-
lichkeiten, Plansch- oder Bade-

stellen? Und man sallte nicht
vergessen: Was flr den Kinder-
wagen geeignet ist, lasst sich
meist auch von den GroBeltern
bewaltigen - auch mit Rollator
oder Rollstuhl.

Miriam  Heuns  personliche
Favoriten sind das  Himmel-
moor bei Quickborn, der Spiel-
platzrundweg in  Morderstedt
und der Allherndiek mit einem
anschliefenden Abstecher ins
Museumsdorf - .das ist ja auch
immer spannend fur Kinder” Be-
sonders schin fand sie die Be-
gegnung mit Galloway-Rindern
am Holtigbaum: .Absolute Ur-
viecher, die kleine Kalbchen hat-
ten.” Ein Signal fiir ein weiteres

Buch gab es seitens des aster-
reichischen Verlags noch nicht,
aber, so die 41-Jahrige, man sei
durchaus offen. Eine Fortset-
zung kénnte ein Fuhrer sein
fiir Wanderwege oder kleine
Naturabenteuer fur Kinder zwi-
schen vier und zwalf Jahren.
Kinderwagen- und Tragetou-
ren in und um Hamburg, Son-
derteil Lineburger Heide. Die
50 schénsten (Wander-) Wege
und Ausflugsziele fiir das Baby-
und Kleinkindalter van Miriam
Heun. ISBN: 978-3-602939-14-
2, DIN-A6-Format, 174 Seiten,
15,90 Euro. Das Buch ist erhalt-
lich im Buchhandel ader unter
wandaverlag.com.

Ausflug in
die Linebur-
ger Heide -
Familie Heun
auf Entde-
ckertour
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Das Heimat-Echo verlost drei
Exemplare, Schicken Sie die
Antwort bis zum 9. Juni 2021
per E-Mail mit dem Betreff
Mandern mit Kindern® an:
redaktion@heimatecho.de.
Gewinnspielagenturen sind
ausgeschlossen. Unsere Da-
tenschutzbestimmungen
sind unter www.heimatecho.
de/Datenschutz zu finden.




