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Kinderwagen-Wanderungen

Tirgl: Innsbruck und Umgebung
mit Werdenfelser Land
Karwendel, Wettersiteingehinge, Stubaker und Tusgr Alpen.

Kinderwagen-Wanderungen

Kleinkindern die Natur
néher bringen

Dass Tirol ein Wander-
land ist, wissen wir alle. Dass
einige Miitter so verriickt
sind, mit dem Kinderwagen
auf den Berg zu gehen, wird

gemunkelt. Dass es jedoch
eine Menge an barrierefreien
Wegen mit wenigen Hohen-
metern gibt, die perfekt auch
fir weniger Hohenmeter-
sammlerinnen sind, wissen
wenige. Und dass dabei als
Nebenwirkung kleinen Kin-
dern der Grundstein fiir die
Liebe zur Natur gelegt wer-
den kann, versteht sich von
selbst.

Die Reihe Kinderwagen-
Wanderungen wurde von ei-
ner Gruppe von Miittern er-
stellt, die es satt hatten, ,,im-
mer die gleiche Runde ums
Eck zu drehen. So packten
sie ihre Babys, Kleinkinder
und Schulkinder zusammen
und durchforsteten die Kar-
ten und Regionen nach mog-
lichen Wegen.

DER BIOLOGISCHE WEG ZU BESSEREM ERTRAG

ORGANISCHER DUNGER FUR:

GESUNDE PFLANZEN
FRUCHTBARE BODEN
NACHHALTIG GUTE ERTRAGE

Mittlerweile gibt es in
fast allen Osterreichischen
Bundeslidndern und im Siid-
deutschen Raum ein Kinder-
wagen-Wanderbuch, das sich
nebst den Familien auch bei
Senioren groBer Beliebtheit
erfreut. Die knieschonenden
Wege entsprechen exakt de-
ren Bediirfnissen. Von fiinf-
miniitigen Ausflugszielen mit
direkter Zufahrtsmoglichkeit
und aufregenden Erlebnisfle-
cken fiir die Kleinen, tiber ge-
miitliche Wanderungen auf
Almen, bis hin zu anspruchs-
vollen alpinen Touren wird
alles angeboten, was das
Kinder- und Elternherz ho-
her schlagen lasst.

Kinder, speziell Klein-
kinder bei Laune zu halten,
gelingt wesentlich leichter

als groBere Kinder zu moti-
vieren. ,,Mit einfachen Spie-
len, Reimen oder Geschich-
ten werden sie schnell abge-
lenkt und die Zeit vergeht im
Nu.“, so die Autorinnen. Wer
Hilfe zum Ideen-Finden be-
notigt, findet eine kleine
Sammlung um 1,- Euro eben-
falls beim Wandaverlag.
Jede einzelne der im Buch
angefiihrten Touren wurde
von den Autorinnen - allesamt
Miitter - mit dem Kinderwa-
gen abgegangen und getestet.

Kinderwagen-Wanderungen

Preis: EUR 15,20, ISBN
978-3-9502908-2-0,
erhéltlich im Buchhandel
oder online unter:
www.wandaverlag.at
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