
Kinderwagen-Wanderungen
Kleinkindern die Natur
näher bringen

Dass Tirol ein Wander-
land ist, wissen wir alle. Dass
einige Mütter so verrückt
sind, mit dem Kinderwagen
auf den Berg zu gehen, wird

gemunkelt. Dass es jedoch
eine Menge an barrierefreien
Wegen mit wenigen Höhen-
metern gibt, die perfekt auch
für weniger Höhenmeter-
sammlerinnen sind, wissen
wenige. Und dass dabei als
Nebenwirkung kleinen Kin-
dern der Grundstein für die
Liebe zur Natur gelegt wer-
den kann, versteht sich von
selbst.

Die Reihe Kinderwagen-
Wanderungen wurde von ei-
ner Gruppe von Müttern er-
stellt, die es satt hatten, „im-
mer die gleiche Runde ums
Eck zu drehen“. So packten
sie ihre Babys, Kleinkinder
und Schulkinder zusammen
und durchforsteten die Kar-
ten und Regionen nach mög-
lichen Wegen.

Mittlerweile gibt es in
fast allen österreichischen
Bundesländern und im Süd-
deutschen Raum ein Kinder-
wagen-Wanderbuch, das sich
nebst den Familien auch bei
Senioren großer Beliebtheit
erfreut. Die knieschonenden
Wege entsprechen exakt de-
ren Bedürfnissen. Von fünf-
minütigen Ausflugszielen mit
direkter Zufahrtsmöglichkeit
und aufregenden Erlebnisfle-
cken für die Kleinen, über ge-
mütliche Wanderungen auf
Almen, bis hin zu anspruchs-
vollen alpinen Touren wird
alles angeboten, was das
Kinder- und Elternherz hö-
her schlagen lässt.

Kinder, speziell Klein-
kinder bei Laune zu halten,
gelingt wesentlich leichter

als größere Kinder zu moti-
vieren. „Mit einfachen Spie-
len, Reimen oder Geschich-
ten werden sie schnell abge-
lenkt und die Zeit vergeht im
Nu.“, so die Autorinnen. Wer
Hilfe zum Ideen-Finden be-
nötigt, findet eine kleine
Sammlung um 1,- Euro eben -
falls beim Wandaverlag.

Jede einzelne der im Buch
angeführten Touren wurde
von den Autorinnen - allesamt
Mütter - mit dem Kinderwa-
gen abgegangen und getestet.
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