aktiv & mobil

Wandern mit Kinderwagen, Kleinkind & Kegel

N D

Zur Kuchenmiihle — Autofrei durcs AufselStal

Eine leichte Wanderung durch das AufseBtal, bei der kein Auto- oder Motorradlarm die Ruhe stort. Einzig das Rauschen des Bachs
ist zu horen. Bereits am Beginn der Wanderung kann auf dem Erfahrungsfeld der Sinne viel ausprobiert und entdeckt werden. An
der Kuchenmiihle laden viele Spielgerdte und Fahrzeuge zu einer ausgedehnten Rast bei Kaffee und Kuchen ein.

Wegbeschreibung

Der gut ausgeschilderte Weg (gelber Kreis) startet am Café Auf-
seBtal und verlduft nach Passieren des Erlebnisfeldes am Wald-
rand entlang. Nach etwa einem halben Kilometer wird eine Bank
mit Tisch erreicht, die auf einem Felsen steht und zu einer Rast
einladt. Von hier aus fuhrt die Wanderung weiter, an der Abzwei-
gung nach Gdsseldorf links halten, den Waldrand verlassen und
durch das breiter werdende Tal wandern. Nach wenigen Minuten
kommt die Kuchenmiihle in Sichtweite. Die AufseB wird direkt an
der Mihle tiberquert. Der Riickweg erfolgt auf dem gleichen Weg.

Wanderwert fiir 2 bis 6-jahrige Kinder

Erfahrungsfeld der Sinne zu Beginn der Wanderung; Wald und
Wiesen zum Sausen und Kraxeln; Spielplatz mit Trampolin und
vielen Spielgerdten und Fahrzeugen an der Kuchenmihle (Roller,
Laufrad, Kinderfahrrad, Tretbulldog).

Fiir Kinderfahrrader geeignet Nein.

Anforderung, Linge & Dauer
Leicht, flach, ca. 10 Hohenmeter, Wald- und Wiesenwege.
Dauer: einfach: ca. Dreiviertelstunde, Ldnge: 2 Kilometer.

Anfahrt mit eigenem PKW
Eingabe fiir Navigation: 91344 Waischenfeld, Doos, Parkplatz an
der Bushaltestelle in Doos

Infos/Gaststatten

Landgasthof Kuchenmiihle, Tel. 09196 [ 377, taglich ab 11 Uhr (im
Winter Offnungszeiten tel. klaren!). www.kuchenmiihle.de

Café im AufseBtal, Tel. 09196 | 92948-0, taglich ab 10 Uhr (bis
Oktober).

Weitere tolle Wanderungen r _—
gibt es im Buch s
Kmdﬂerwagen»Wander

Kinderwagen-Wanderungen SN
von Bernd Deschauer i

ungen
chweiz | Bambe,g

oder im Internet unter
www.facebook.com/wanderzwerg
www.wanderzwerg.eu
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