Auftanken in der Natur, kleine Abenteuer
erleben und schone Momente sammeln:

Drei wanderbegeisterte Mamas haben

deshalb einen Wanderfiihrer geschrieben, in
dem sie mehr als 60 abwechslungsreiche Touren
fur Familien mit Kindern vorstellen.
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ie weit ist es denn noch?

Diese Frage werden Eltern

von ihren Kindern nicht

horen, wenn sie auf ei-
ner der mehr als 60 Touren unterwegs
sind, die Susanne Kaiser, Katrin Ecker-
storfer und Barbara Rammer in ihrem
neuen Wanderfiihrer ,Abenteuer Na-
tur® (Wandaverlag.at; 15,90 Euro) pri-
sentieren. Denn jede der vorgestellten
Wanderungen wurde von den Mamas
und deren Kindern erprobt und getestet.
JWir haben den Schwerpunkt auf das
Miihlviertel gelegt, weil es landschaftlich
einzigartig ist und so viele Moglichkei-
ten fiir wunderbare Familienausfliige
bietet”, erzihlt Hauptautorin Susanne
Kaiser, die passionierte Bergwanderin
ist, es ithren Kindern zuliebe aber gerne
etwas gemiitlicher angeht.

Kleine Gipfeltouren und idyllische
Badeziele. Von kleinen Gipfeltouren
tiber Burgen und Ruinen bis hin zu
Naturlehrpfaden und Wanderungen zu
idyllischen Badezielen im Sommer: Die
Autorinnen zeigen die einzigartigen Fa-
cetten des Mihlviertels, aber auch des
Enns- und Steyrtals, der Kalkalpen, der
Region Pyhrn-Priel sowie des Almtals.
Und sie beweisen, dass es sich lohnt,
auch bei schlechtem Wetter durch die
Natur zu stapfen und sich durch dichte
Nebeldecken zu kimpfen, weil oben die
Sonne wartet. Jede Route wird genau
beschrieben, wie lange sie dauert, welche
Highlights entlang der Strecke warten,
wie schwierig sie ist und fiir welches Al-
ter sie idealerweise geeignet ist. Auch die
jeweilige Anfahrt bzw. Anreise mit Auto,
Bus oder Bahn ist erklirt.
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Passt in jeden Rucksack. Als beson-
deren Service finden Leser am Ende des
Buches viele Tipps zur richtigen Ausriis-
tung und Vorbereitung fiir kleine und
grofle Ausfliige. Sehr praktisch ist auch,
dass der Wanderfiihrer im Taschenbuch-
format daherkommt und so gut in jeden
Rucksack passt.

Zwei der Wanderungen diirfen wir
auf diesen Seiten iibrigens priisentieren!

Abentever Natur
Oberosterreich:

Muhlviertel & Zentralraum

i e At P P | atn ey o S el iy G

EWINNSPIEL

Die OBEROSTERREICHERIN verlost
drei Exemplare von ,Abenteuer Natur®,
Das Gewinnspiel finden Sie auf unserer
Homepage www.dieoberoesterreicherin.at.
Teilnahmeschluss: 26. April 2023
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