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Drei Freundinnen entdeckten auch unseren Zentralraum als Freizeittraum
ABENTEUER auch ganz nah
 A

uftanken inmitten der 
Natur und den Alltag 
spannend gestalten. Das 
ist laut Katrin Eckerstor-

fer, der Linzer Ko-Autorin des 
neuen Freizeitführers für das 
Mühlviertel und den Zentral-
raum, auch schon vor unserer 
(Stadt-)Haustüre möglich. 

Abseits üblicher Pfade. 
Das Taschenbuch „Abenteu-
er Natur” hat Eckerstorfer mit 
zwei Freundinnen verwirklicht. 
Es präsentiert - alles selbst er-
wandert - über 60 Ausflugsziele 
für jedes Wetter. Hauptautorin 
Susanne Kaiser etwa ist passi-
onierte Bergwanderin, geht es 
ihren Kinder zuliebe aber ger-
ne auch mal etwas gemütlicher 
an. Das Mühlviertel kennt sie so 
in- und auswendig. Sie hat ihre 
schönsten und vor allem noch 

Auf den ersten Seiten des Ta-
schenbuches geben Tabellen 
einen Überblick über Höhen-
meter, Sonnenlage, Dauer, 
Wetterlagen und auch die Ver-
kehrssituation. Zwischen klei-
nen Gipfeltouren, idyllischen 
Badezielen, atemberaubenden 
Auwäldern und Mooren fin-
den sich zudem immer wie-
der Orte, an denen man auch 
etwas lernen kann. Da gibt es 
zum Beispiel Naturlehrpfade, 

wenig bekannten Wege zusam-
mengestellt. Barbara Rammer 
ist die Dritte im Bunde. Das 
Covermodel und ihr Sohn 
wandern ebenfalls am liebsten 
abseits der bekannten Wege. 
Dabei lassen sie sich eben ger-
ne auch mal vom Fotografen 
ablichten, der zufällig vorbei-
kommt. Schon als kleines Kind 
bestieg Rammer jeden Gipfel 
ihrer Heimat, der Pyhrn-Priel- 
Gegend. Kein Wunder also, 
dass auch sie für dieses Buch 
die besten Tipps verriet. 

Detailliert beschrieben. 
In diesem Wanderführer ha-
ben die drei Frauen wunderbare 
Wanderungen mit spannenden 
Abenteuern zusammengestellt. 
Sie zeigen, dass es sich lohnt, 
auch bei schlechtem Wetter 
durch die Natur zu stapfen. 

Infostationen zu Heilkräutern, 
Erlebniswege zum Toben und 
Rätseln sowie Geschichten 
übers Töpfern oder das Leben 
der Bienen. Wer sich noch mehr 
austoben will, sollte auch die 
Fitnessparcours besuchen, auf 
denen man etwa radeln oder 
seine Kräfte messen kann. Am 
Ende des Buches gibts - gerade 
für Stadtbewohner ideal - auch 
Ausrüstungstipps, um in der 
Natur „bestehen” zu können.    ■

Gewinnen Sie das Abenteuer!  Das CITY! verlost im Internet 
(www.city-magazin.at) und auf Facebook insgesamt 5 Exem-
plare dieses Buches (ISBN: 978-3-902939-13-5). Es hat satte 
232 Seiten und ist um 15,90 Euro im gut sortierten Buchhandel 
(oder unter www.wandaverlag.at) erhältlich.  
Viel Glück allen Gewinnspiel-Teilnehmern und viel Spaß bei der 
Erkundung unserer nahen Naturschönheiten.

5 BÜCHER GEWINNEN

AUCH FÜR STÄDTER WAS DABEI. 
Die Neuerscheinung „Abenteuer Natur” preist

 tolle Freizeitziele auch vor unserer Haustüre an.
Sogar kinderwagentaugliche Routen 

werden darin ausgewiesen.
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