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Mag. Elisabeth Tomasi, MSc (li) ist
selbststandige Naturpadagogin,
Okologin und Green-Care-Absol-
ventin. Uber www.naturwirkt.com
bietet sie Naturvermittlung und

Umweltbildung fiir Kinder und Er-
wachsene an.

Angelika Reichartzeder, MSc ist seit
mehr als 20 Jahren Kinder-Ergother-
apeutin in eigener Praxis in Mattsee.
Sie halt Seminare und Vortrage tber
Kindesentwicklung fir Eltern und
Padagoglnnen und publiziert Fach-
beitrage u.a. Uber ihre Homepage
www.ergotherapie-salzburg.at.

Die beiden Salzburgerinnen verbin-
den in ihrem einzigartigen Konzept
als Erste Ergotherapie mit Naturpad-
agogik.

SPIELEN IN DER NATUR WIRKT

Trick 17 - Heft 2

In der Natur

kommen Kinder zur Ruhe

wird die Motorik trainiert

werden alle Sinne angeregt

wird die Konzentration

gefordert

e  kann man Dampf ablassen
und Stress abbauen

e wachst das Gemeinschafts-

gefihl

Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie hilft Kindern, die
im Alltag und in der Schule
Schwierigkeiten haben. Mit Hilfe
gezielter Aufgaben werden spie-
lerisch Konzentration, Motorik,
Sinneswahrnehmung und Auf-
merksamkeit trainiert. So werden
die Voraussetzungen fir Lesen,
Schreiben und Rechnen geschaf-
fen. Genau hier setzt ,Ergothe-
rapie in der Natur” an. Wir ver-
binden die positive Wirkung der

v Ergotherapie
k:Reichurtzeder

e w et ATIMMY

Natur mit gezielten Spielen, so-
dass Kinder selbstbewusster und
selbststandiger werden kénnen.
Mit diesem Buch geben wir An-
regungen, wie Sie als Eltern mit
einfachen Spielen und wenig
Aufwand lhr Kind in seiner Ent-
wicklung unterstitzen kénnen.
Viel Spal beim Umsetzen!

Angelika Reichartzeder
Elisabeth Tomasi



Zeichenerklarung:
Zeichen Sinn

Tasten und fohlen

Geruchs- und Geschmackssinn

G|eichgewich+s— und Orientie-

rungssinn

Kér ereigensir‘m (Bewegungs—

Kra ‘I'sinn)

Beim Wiihlen und
Tasten wird nicht nur
der Tastsinn gefor-
dert, sondern auch
Konzentration und
Aufmerksamkeit.

Trick 1: Zunachst wird gemeinsam ein Laubhaufen gemacht.
Danach versteckt ein Erwachsener kleine Gegenstande darin
(z.B. Spielfiguren). Nun kénnen die Kinder im Laubhaufen nach
den Gegenstanden tasten.

Fordert: Tastsinn, Feinmotorik

1 Die ,Nadel" im Heuhaufen @

Tasten und fohlen

S el Ll T T e 4 " F v aabh

Naturmaterialien
helfen die Kreativitat
und Feinmotorik zu
fordern.

Trick 2: Aus Roggenmehl und Wasser wird vor Ort ein Klei-
ster geruihrt. Jedes Kind sucht sich ein Stiick Baumrinde
(oder ein groldes Blatt), einen Zweig und Naturmaterialien
wie Bliten, Bucheckerl, Blatter, Graser, Schneckenhauser,
Nisse, etc. Mit etwas Natur-Kleister auf der Baumrin-
den-Palette konnen die Naturmaterialien an eine mog-
lichst glatte Oberfldche (groler Stein, Baum etc.) geklebt
werden. Wer sich die Hdande nicht schmutzig machen will,
verwendet den Zweig als Pinsel. Der Natur-Kleister ist fir
die Natur unbedenklich und ldsst sich gut auswaschen.

Material: Roggenmehl, Flasche mit Wasser, L6ffel, kleine Schiissel
oder Kuiberl, Kiichenrolle

Rezept fiir Natur-Kleister: 1 Teil Roggen-Mehl wird mit 3 Teilen

Wasser verriihrt, bis ein glatter Teig entsteht

Fordert: Tastsinn, Feinmotorik, Kreativitait
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BaumgesicH’ 7
Tasten und fohlen




Trick 3: jedes Kind kreiert einen individuellen Duft mit ver- &

schiedenen Naturmaterialien, wie Bliten, Graser, Friichte, Erde,

Moos etc. Die Materialien werden in dem Becher gesammelt.

Material: 1 Becher pro Kind, wer méchte, nimmt eine Augenbinde

Tipp: Wenn man die Pflanzenteile leicht zerreibt, duften sie intensiver.

'!: - Spielerisch werden
Vo Riechsinn und Konzen-
' tration trainiert.

Erganzung: Die Kinder riechen mit geschlossenen Augen an den ver-
schiedenen Bechern. Wer findet seinen Becher wieder?

Fordert: Geruchssinn, Merkfahigkeit

)
)

Trick 4: Wie die Ameisen orientiert man sich bei die-
sem Spiel mit dem Geruchssinn. Die Spielerinnen su-
chen Materialien mit verschiedenen Diiften (z.B. Erde,
Moos, Lavendel etc.). Die Gruppe einigt sich auf den
»richtigen” Duft, mit dem man in den ,,Ameisenbau®
darf. Ein/e Spielerln ist ,Wachterin®. Er oder sie hat
die Augen geschlossen und lasst nur die ,,Ameisen”
mit der richtigen Duftmarke passieren. Ameisen mit
anderen Diften werden abgewiesen. Macht der /die
Wachterln einen Fehler, kommt der/die ndchste dran.

3 Duftcocktsail 2
Riechen und schmecken v

Material: Tuch (je nach Alter nur Augen schlie8en)
Fordert: Geruchssinn, Merkfahigkeit

e ¥
Bewusstes Riechen : s > 4 Ameisenwachter
hilft uns, das Gedacht- ' A Riechen und schmecken
nis zu trainieren und . » b e
die Konzentration zu : '
stairken. _&

e
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Trick 5: Sobald eine/r aus der Gruppe beginnt, lang-

sam und deutlich hérbarvon 5 bis 1 zu zahlen, miissen
sich die anderen versteckt haben, bis die Zahl 1T genannt
wird. Wer schafft es, sich so schnell zu verstecken?

Fordert: Gleichgewicht, Reaktion, Horsinn, Aufmerksamkeit

Balancieren und orientieren

€y &
Auf unebenem Waldboden wer- @,
~

den Gleichgewicht, Reaktion und
Aufmerksamkeit gefordert.

5 Das 5:8 ekunaen-Uersfeckste’[‘

-

Labgrinﬂﬁ 6

Balancieren und orientieren

Trick 6: Mit kleinen Asten, Zweigen und
Zapfen wird ein Labyrinth auf dem Boden
gelegt. Ein Kind schlielt die Augen, ein an-
deres fiihrt es vorsichtig durchs Labyrinth,
ohne zu sprechen.

Fordert: Gleichgewicht, Raumwahrnehmung

und - orientierung

Mit geschlossenen Augen zu
gehen, regt den Gleichge-
wichtssinn an und braucht
viel Vertrauen.

7 Damm [DBUQH
Bewegen und SPGren

Trick 8: mit Steinen, Kies, Asten und anderen
Naturmaterialien kann man an einem Bach oder
kleinen Pfitzen einen Damm bauen.

Fordert: Kraftdosierung, Handlungsplanung, moto-
rische Koordination

Zum Damm-Bauen
braucht es einen
» guten Plan, Kraft,

Geschicklichkeit

und Konzentration.

y



8 Schnitzen

Bewegen und sp(}ren

Trick 7: Jede/r sucht sich einen Ast vom Boden (nicht
von Baumen oder Strauchern abreilRen!).

Im Sitzen, mit genug Abstand zum Nachbarn wird
geschnitzt. Wichtig dabei ist, dass die Bewegung mit
dem Messerimmer vom Korper weg gefiihrt wird.

Material: kindgerechte Schnitzmesser (z.B. mit abgerunde- 4 o

ter Spitze und Feststellring fir die Klinge, breiter Giriff)
Fordert: motorische Koordination, Kraftdosierung, Auf-

merksamkeit | .- ‘-' A #
b o e < . .'l v ‘ . q W | " %‘
b
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I; o. Deim Schnitzen lernt
2

‘ Durch das Aufrollen
man, die Kraft zu do-

wird die Feinmotorik

~

on. Aullerdem starkt es

IF@ sieren und trainiert die
J) Auge-Hand-Koordinati-
b/2

und Koordination ge-
fordert. Dadurch ent-
stehen im Gehirn neue

v Vernetzungen.
7 Selbstbewusstsein. 9

;- # die Kreativitat und das

Zapfenrennen 9

\
~ . i
T i BEWE?EH ur‘aa SPUF‘E’I"‘I
v e DSy 2 Trick 9: Jede/r Mitspielerin bindet an das eine Ende der ca.
ey et S _ ! g 1,5 m langen Schnur einen Fichtenzapfen, ans andere einen
V- o B okt 43 % kleinen Zweig. Dann setzen sich allein einer Reihe auf den Bo-
et FU e P

o e D e /A 3 | o den, legen den Zapfen vor sich hin, den Zweig in der Hand.
' I2YH NN o T : Auf das Kommando ,,los“ wickeln alle so schnell wie méglich
die Schnur auf den Zweig. Wer schafft es, am schnellsten die

e e, A " 58 2 i Schnuraufzuwickeln und seinen Zapfen in der Hand zu halten?
G B VR ST e . N Materialien: Spagat, Schere oder Messer, Zweig, Zapfen
1%, / Aty | NENTZ TR o rilpe ' ; \ Fordert: motorische Koordination, Sehsinn, Reaktion, Aufmerksambkeit
- o P
j - 2
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Den eigenen Kor- .{ » Stein anmalen 11
perumriss zu sehen,' ; 8 3 sof
. - T, ’ o ELUEQEI"‘I un SPU{"EH
unterstiitzt die Kor- ly oot N i -
80 Bu” AN\ < Trick 11: Jede/r sucht sich

perwahrnehmung : ) L e 4 4

el 38 Salbstishil X i B N _ [ g ' ; | einen Stein, der gutin der
e, TP bR : g Hand liegt. Dieser wird nach

Lust und Laune angemalt.

So entstehen individuelle

Kunstwerke.

und braucht viel
Vertrauen. Fir die
anderen ist es ein
Training der Fein-
motorik und Acht-

samkeit. Materialien: Wachsmalkreiden

oder StralRenkreiden

Schult: Tiefenwahrnehmung,
feinmotorische Koordination,
Kreativitat

i,
Ad
Der Stein gibt durch
sein Gewicht, GroRe I
und Form eine gute
Information zur Kor-
perwahrnehmung.
Beim kreativen Ma-
len wird die Fein-
motorik spielerisch
gefordert.

Zum Ausmalen:

Kor‘Perbda [egeh ,.,.\, i

Beweagen und spiren |,|,

Trick 10: Ein Kind legt sich mit ausgestreckten Armen und
Beinen auf den Boden. Die anderen legen Naturmaterialien
(z.B. Zapfen, Zweige, Bldtter etc.) rundherum, sodass der Kor-
perumriss sichtbar wird. Danach steht das Kind vorsichtig auf.

Gemeinsam kann man den Umriss noch ausgestalten.

Schult: Kérperwahrnehmung, Vertrauen, Entspannung

L);It!r'laé}u'ﬁ r|dq .6{'
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Hinschaven und beobachten

12 Gerdusche zahlen @

Héren und lauschen Trick 14: Die Kinder bekommen die Aufgabe, gezielt Dinge

Trick 12: Mit geschlossenen Augen zihlt je- : e . 4 aus der Natur zu fi_nden, so z.B. ,,Suche e_twas Gelb_es, e_tvx_ras
de/r fur sich so viele Gersiuschewie méglich e : ~- WY el TN s Spitzes, etwas Weiches, etwas, das flir die Natur w1cht|g ist,

' b S . LSRR etwas, das nichtin die Natur gehort, etwas Schénes, ... —so
Welche Gerdusche waren erkennbar? v R e WA wird ein Weg kurzweiliger und unser Blick fiir Details und

> AT A e Kleinigkeiten gescharft.
Schult: Hérsinn, Orientierung, Gerauschunter-  § < IP&gR F e S

scheidung, Konzentration Schult: Figur-Grundwahrnehmung, Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit

Durch das bewusste Horen lernt man
e - Gerdusche zu unterscheiden und 5|ch
Sl darauf zu konzentrieren. Dadurch W|rd

/ -

' das aktive Zuhoren gefordert. #

S AT g \
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;‘ Gersusche-Landkarte 13

Héren und lauschen

Trick 13: Man sucht sich einen ruhigen Platz und schlieflit die
Augen. In der Mitte eines Zettels wird die eigene Position als
Kreuz markiert. Jede/r achtet nun auf die Gerausche, die rundhe-
rum zu horen sind, und zeichnet diese auf der ,,Landkarte” ein.

Schult: Horsinn, Raumwahrnehmung und -orientierung, Gerdauschun-

terscheidung, Konzentration s < /
AN ¥\
fv"x"'f” . 4 = “~ . . .
AR Um sich zu orientieren, y
¥ v Vi L o
i‘.; i e muss man gut horen i\.i
> 5 e 3 . -
/ WA BNy und sich konzentrieren
vy - w28 konnen. Dieses Spiel
7. ,\\; trainiert genau diese 3
®.. " Fahigkeiten.

- (R d . -
L 5 s, ¢
- AP, (- AR A



:: == Beim gezielten Werfen wird dle §
“/ Auge-Hand-Koordination und

i
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15 Zal::fen Bocc:ta

Hinschauen und beobachten

Trick 15: Jedes Kind sammelt 4-5 Fichtenzapfen. Danach wird ein Kreis aus
Zweigen geformt. Nun stellen sich alle in einem bestimmten Abstand rund um

den Kreis und versuchen, ihre Zapfen in den Kreis zu werfen. Wer schafft es, alle

seine Zapfen genau in den Kreis zu werfen?

Tipp: Kleinere Kinder dtirfen sich naher an den Kreis stellen.

Schult: Auge-Hand-Koordination, Aufmerksamkeit

Geschicklichkeit gefordert.

Trick 16: Jedes Kind schliipft in die Rolle einer
Amsel und baut sich aus Zweigen und anderen
Naturmaterialien ein Nest auf dem Boden. In
einem begrenzten Bereich (markiert durch ein
Seil oder Zweige etc.) unweit der Nester werden
Zahnstocher ausgestreut. Diese stellen die Wiir-
mer dar, die die Amseln sammeln. Auf ,,los“ sam-
meln die Kinder die Wiirmer ein und tragen sie
zum Nest. Wer erwischt die meisten Wiirmer?

Materialien: Holz-Zahnstocher, am besten bunte
Schult: Sehsinn, Feinmotorik, motorische Koordination

16 9mse|-5[:>fe|

Hinschaven und beobachten

\,,\
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Exekutive
Funktionen

sondern auch den Seh-
2 sinn, die Konzentration
- und Aufmerksamkeit.

Pflanzen-Memor

Hinschauen und beobachten

Trick 17: Auf ein Tuch werden 5-7 verschiedene Naturgegenstinde
(Ahornblatt, Léwenzahn, Zapfen, Schneckenhaus, Eichel, Stein etc.) ge-
legt. Die Kinder préagen sich diese Dinge ein, bevor sie abgedeckt wer-
den. Nun suchen alle Spielerinnen diese Gegenstdande noch einmal. Wer
merkt sich und findet alle diese Dinge in der Natur?

Materialien: ein Tuch oder eine Decke

Erweiterung: Tonpapier, Kleber

Anleitung: Von den gesammelten Gegensténden werden auf je zwei Karten zwei
Exemplare geklebt, bis man ausreichend viele Paare hat. Die fertigen Karten werden
umgedreht und das Memory-Spiel kann beginnen.

Schult: Sehsinn, Konzentration und Merkfahigkeit
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Kinderwagen- & Tragetouren .
Frankische Schweiz | Bamberg Kinderwagen- & Tragetouren
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Kinderwagen- & Tragetouren
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Birgit Edder

Wander- und Hiittenurlaub
Trekking fir ALLE
in Bayern, Osterreich und Sidtinol

o Witte 2 Histe - it des ganuzen Familie
\ ! amambiatten Wegen

VON HUTTE ZU HUTTE

Bayern, Osterreich
und Stdtirol



Ergotherapie unterstitzt
Kinder durch gezielte spie-
lerische Ubungen in der
Motorik,  Koordination,
Konzentration und Wahr-
nehmung. Zum Beispiel
wird beim Balancieren die
Gehirnaktivitat angeregt,
die Tiefenmuskulatur der
Wirbelsaule gestarkt und
das Auge geschult. Die
Natur bietet dazu vielfalti-
ge Gelegenheiten.

Trick-17-Hefte sind eine
Kooperation des Wanda-
verlags mit ausgewahlten
Partnerlnnen. Als Ergan-
zung zu den Wanderbi-
chern, die das Ziel haben,
den Familien Zeit zum
Geniellen zu schenken,
soll die Trick-17-Reihe mit
kleinen Tipps den Famili-
enalltag bereichern.

Mit diesem Heft werden
Spiele und Methoden fur
unterwegs vorgestellt -
in und mit der Natur, mit
wenigen oder ganz ohne

Hilfsmittel.

Elisabeth Géllner-Kampel
(Hrsg.)




